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REGULAMIN 

 uczestnictwa w nauce i doskonaleniu  pływania  

prowadzonej przez Akademia Pływania „Ale Foka !” Dariusz Jegier 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

 

1. Organizatorem nauki i doskonalenia pływania jest Dariusz Jegier prowadzący 

działalność gospodarczą pod nazwą: Akademia Pływania „Ale Foka !” Dariusz Jegier, 

NIP 7311392514 (zwany dalej Instruktorem).  

2. Zajęcia organizowane są dla dzieci w wieku od 4  lat, młodzieży oraz osób dorosłych 

(zwanymi dalej: Uczestnikami nauki pływania). 

3. Zajęcia organizowane są grupowo w odpowiednich przedziałach wiekowych lub 

indywidualnie. Na dobór Uczestników nauki pływania w danej grupie ma również wpływ 

już nabyta umiejętność pływania każdego z Uczestników.  

4. W zajęciach grupowych może jednorazowo wziąć udział nie więcej niż 15 osób 

przypadających na Instruktora  

5. W zajęciach nauki i doskonalenia pływania może brać udział tylko osoba nie 

posiadająca przeciwwskazań medycznych do uczestnictwa w takich zajęciach. 

Uczestnik zajęć w razie wątpliwości co do stanu zdrowia zobowiązany jest 

samodzielnie zaczerpnąć opinii lekarza.  

6. Zajęcia nauki i doskonalenia pływania odbywają się według harmonogramu ustalanego 

indywidualnie z Instruktorem. 

7. Zajęcia nauki i doskonalenia pływania odbywają się równolegle z zajęciami nauki 

szkolnej od września do czerwca (dotyczy również przerw świątecznych ,ferii zimowych 

,okresu wakacji). 

8. W dniach wolnych od zajęć szkolnych jest możliwość kontynuacji zajęć pływackich przy 

wcześniejszym ich opłaceniu i uzgodnieniu z Instruktorem dnia i godziny zajęć. 

9. Warunkiem uczestnictwa w zajęciach jest: 

● zaakceptowanie przez Uczestnika nauki pływania lub Rodziców lub 

Opiekunów prawnych Uczestnika niniejszego  Regulaminu oraz Regulaminu 

Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Pabianicach (MOSiR) ; 

● złożenie oświadczenia o wyrażeniu lub niewyrażeniu zgody na utrwalanie i 

rozpowszechnianie wizerunku Uczestnika nauki pływania zgodnie Kartą 

Zgłoszeniową; 

● oświadczenia o stanie zdrowia Uczestnika nauki pływania, Zgodnie z Kartą 

Zgłoszeniową,  

● wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika nauki 

pływania dla celów uczestnictwa w zajęciach organizowanych przez Akademię 

Pływania „ALE FOKA!” Dariusz Jegier,  zgodnie z Rozporządzeniem 

Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 

sprawie ochrony osób fizycznych w związku z Przetwarzaniem Danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich Danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (ogólne Rozporządzenie o ochronie danych) 
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(Dz.U.UE.L.2016.119.1) zwane RODO, a także zgodnie z ustawą z dnia 10 

maja 2018 r. o ochronie danych osobowych  (Dz.U. 2018 poz. 1000); 

● uiszczenie wymaganej przez Instruktora opłaty zgodnie z § 2; 

● zakup biletu  lub karnetu (naliczanie minutowe) wstępu w kasie Miejskiego 

Ośrodka Sportu i Rekreacji w Pabianicach (MOSiR) według cennika basenu 

niezależnego od Instruktora.  

 

10. Każde zajęcia trwają 40 minut i jest to czas liczony od momentu rozpoczęcia zajęć na 

hali basenowej. Uczestnik zobowiązany jest do wcześniejszego przybycia na 

pływalnie, celem zakupienia biletu lub karnetu (naliczanie minutowe) i przygotowania 

się w szatni do zajęć. 

11. Rodzice lub prawni opiekunowie  doprowadzają Uczestników nauki pływania na halę 

pływalni i przekazują małoletnich Instruktorowi przed rozpoczęciem zajęć jak również 

odprowadzają Uczestników nauki pływania z hali pływalni po skończonych zajęciach 

12. Uczestnik zajęć grupowych wyraża zgodę by w razie niespodziewanej nieobecności 

Instruktora na zaplanowanych zajęciach, zajęcia te prowadziła inna osoba wskazana 

przez Instruktora, pod warunkiem posiadania przez nią odpowiedniego przygotowania 

i umiejętności do prowadzenia zaplanowanych zajęć nauki lub doskonalenia pływania.  

 

 

§ 2 Opłaty  

 

1. Opłata  za lekcje grupowe w rozliczeniu miesięcznym wynosi 80 zł/4 zajęcia, płatne na 

pierwszych zajęciach w miesiącu  

2. Opłata za zajęcia grupowe w cyklu jednorazowym to koszt 30 zł ( płatność na bieżąco 

na każdych zajęciach, wyłącznie za wiedzą i zgodą instruktora )  

3. W przypadku nieobecności Uczestnika nauki pływania w zajęciach grupowych  istnieje 

możliwość : 

A. Odebrania zajęć w terminie innym niż deklarowany ( z inną grupą pływacką) , 

za wiedzą i zgodą instruktora ;  

B. Przeniesienie 1/2 opłaty (10 zł. ) na kolejny miesiąc rozliczeniowy;  

4. W przypadku odwołania zajęć z przyczyn leżących po stronie MOSiR lub Instruktora 

cała uiszczona opłata za odwołane zajęcia przechodzi na kolejne zajęcia w następnym 

miesiącu, co powoduje odpowiednie obniżenie abonamentu za kolejny miesiąc lub 

opłata ta zostaje w całości zwrócona Uczestnikowi wedle wyboru Uczestnika zajęć.   

5. Brak opłaty w terminie jest równoznaczne z rezygnacją  z zajęć  

6. Utrzymanie miejsca w grupie z powodu nieobecności trwającej dłużej niż miesiąc (np. 

z powodu choroby) to koszt 10 zł za każde odbyte zajęcia grupy. 

7. Opłata za zajęcia indywidualne uzgadniana jest bezpośrednio  z Instruktorem.  

8. Oprócz uiszczenia opłaty za naukę pływania Uczestnik obowiązany jest zakupić 

bilet/karnet wstępu  w kasie pływalni wedle obowiązującego w MOSiR cennika.  

9. W przypadku rodziców wchodzących do szatni i pozostających na hali basenowej wraz 

dzieckiem podczas zajęć obowiązuje  posiadanie obuwia na zmianę oraz obowiązek 

zakupienia oddzielnego biletu wstępu na pływalnie zgodnie z cennikiem MOSiR.  
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§ 3  

 

Podstawowe prawa i obowiązki Uczestników 

 

1. Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania postanowień niniejszego Regulaminu 

oraz Regulaminu Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Pabianicach (MOSiR) ; 

2. Rodzice lub Opiekunowie dzieci, będących Uczestnikami nauki pływania, zobowiązują 

się zapoznać dzieci z postanowieniami Regulaminu odnoszącymi się bezpośrednio do 

sposobu zachowania dzieci w szatniach i na hali pływalni.  

3. Uczestnicy zajęć zobowiązani są do słuchania i wypełniania poleceń Instruktora oraz 

pełniącego dyżur na hali pływalni ratownika. 

4. Uczestnicy zajęć zobowiązani są do posiadania antypoślizgowego obuwia na zmianę i 

używania go w szatni, na schodach i na hali  pływalni po wyjściu z wody. 

5. Uczestnicy zajęć zobowiązani są do posiadania sportowego stroju pływackiego 

,okularów pływackich ,sportowego czepka pływackiego ,sprawnie działającego 

antypoślizgowego obuwia przeznaczonego na pływalnie ,”pianki” neoprenowej (jeśli 

ciało dziecka szybko się wychładza i odczuwa ono chłód) ,ewentualnie zacisk na nos 

z gumką 

6. Dla postępów w nauce może być konieczna obecność rodzica bądź prawnego 

opiekuna  podczas zajęć 

7. Uczestnicy zobowiązują się do zachowania spokoju i porządku na terenie hali pływalni. 

Zabronione jest bieganie i wskakiwanie do wody bez wyraźnego polecenia instruktora. 

8. Wchodzenie do wody przed rozpoczęciem zajęć jest zabronione 

9. Za bezpieczeństwo Uczestnika podczas zajęć odpowiada Instruktor.  

10. Instruktor nie wychodzi z dziećmi do toalety  

11. Za bezpieczeństwo Uczestnika zajęć przed i po zajęciach na hali basenowej (wedle 

godziny rozpoczęcia i zakończenia zajęć), a także w holu pływalni, szatni (przebieralni) 

i schodach prowadzących na halę pływalni, odpowiada sam Uczestnik, bądź w 

przypadku dzieci i młodzieży odpowiedzialność tą ponoszą rodzice lub opiekunowie 

prawni małoletniego.  

12. W trakcie zajęć grupowych mogą być wykonywane zdjęcia i wideo dzieci, ale tylko pod 

warunkiem wyrażenia pisemnej zgody przez Rodzica lub opiekuna dziecka na 

powyższe i tylko gdy tak utrwalony wizerunek dziecka będzie wykorzystywany w celach 

informacyjnych i promocyjnych działań związanych z nauką pływania prowadzoną 

przez Akademię Pływania „Ale Foka !” Dariusz Jegier.  

13. Zabrania się używania przez Uczestników urządzeń elektronicznych służących do 

nagrywania i rejestracji obrazu, w szczególności w pomieszczeniach szatni pływalni.  

14. Uczestnikom wolno wchodzić do wody  tylko na wyraźne polecenie Instruktora. 

15. Fakt złego samopoczucia lub innych dolegliwości przed i w trakcie zajęć Uczestnik 

zobowiązany jest zgłosić bezpośrednio Instruktorowi 

16. W przypadku  zgłoszonego złego samopoczucia przez Uczestnika zajęć Instruktor 

zastrzega sobie prawo do odmowy prowadzenia zajęć z Uczestnikiem  

17. Uczestnicy zobowiązani są do dbania o przedmioty stanowiące własność Instruktora, 

a oddane im do użytku w ramach zajęć, zobowiązani są do odkładania na miejsce 

użytych rzeczy oraz do zgłaszania usterek i uszkodzeń. 

18. Uczestnik zajęć nie może po wejściu na halę basenową spożywać żadnych posiłków, 

w szczególności zabrania się żucia gumy czy jedzenia cukierków/ dropsów, tabletek 

na gardło itp 
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19. Uczestnik zajęć (odpowiednio Rodzic lub Opiekun) ma obowiązek jak 

najwcześniejszego zgłoszenia Instruktorowi planowanej nieobecności Uczestnika na 

zajęciach, aby dać możliwość odrobienia zajęć innym Uczestnikom wcześniej 

nieobecnym.  

 

 

§ 4 

Postanowienia końcowe 

 

1. W razie nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu lub Regulaminu MOSiR przez 

Uczestnika zajęć, Instruktor upomina Uczestnika, w tym zgłasza problem Rodzicom 

bądź opiekunom dziecka.  

2. W razie dalszego nieprzestrzegania w/w Regulaminów pomimo udzielonego 

upomnienia, Instruktor może rozwiązać z Uczestnikiem umowę o naukę i doskonalenie 

pływania w trybie natychmiastowym. Wówczas należności opłacone z góry za kolejne 

zajęcia pływania zostają Uczestnikowi w całości zwrócone.  

3. Instruktor nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione przez Uczestnika 

zajęć w szatni lub hali pływalni.  

4. Uczestnicy zajęć w ramach opłaty za zajęcia nie są objęci ubezpieczeniem NW.  

5. Instruktor posiada polisę odpowiedzialności cywilnej na kwotę 200 000 zł 

 

 

Oświadczam, że zapoznałem się z niniejszym Regulaminem oraz z Regulaminem 

MOSiR, akceptuję wszystkie jego warunki i zobowiązuję się (moje dziecko) do jego 

przestrzegania. 

 

 

Uczestnik/cy:............................................................................................................................... 

  

  

Rodzic Uczestnika/Opiekun Prawny:.......................................................................................... 

  

 

Instruktor:.................................................................................................................................... 

             


