REGULAMIN
uczestnictwa w nauce i doskonaleniu plywania

prowadzonej przez Akademia Ptywania ,,Ale Foka !” Dariusz Jegier

§1

Postanowienia ogdlne

Organizatorem nauki i doskonalenia ptywania jest Dariusz Jegier prowadzacy
dziatalnos¢ gospodarczg pod nazwg: Akademia Ptywania ,Ale Foka !” Dariusz Jegier,
NIP 7311392514 (zwany dalej Instruktorem).

Zajecia organizowane sg dla dzieci w wieku od 4 lat, mfodziezy oraz oséb dorostych
(zwanymi dalej: Uczestnikami nauki ptywania).

Zajecia organizowane sg grupowo w odpowiednich przedziatach wiekowych lub
indywidualnie. Na dobor Uczestnikow nauki ptywania w danej grupie ma rowniez wptyw
juz nabyta umiejetnosé ptywania kazdego z Uczestnikow.

W zajeciach grupowych moze jednorazowo wzig¢ udziat nie wiecej niz 15 osob
przypadajgcych na Instruktora

W zajeciach nauki i doskonalenia ptywania moze bra¢ udziat tylko osoba nie
posiadajgca przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w takich zajeciach.
Uczestnik zaje¢ w razie watpliwosci co do stanu zdrowia zobowigzany jest
samodzielnie zaczerpna¢ opinii lekarza.

Zajecia nauki i doskonalenia ptywania odbywajg sie wedtug harmonogramu ustalanego
indywidualnie z Instruktorem.

Zajecia nauki i doskonalenia ptywania odbywajg sie réwnolegle z zajeciami nauki
szkolnej od wrzeénia do czerwca (dotyczy rowniez przerw $wigtecznych ,ferii zimowych
,okresu wakacji).

W dniach wolnych od zaje¢ szkolnych jest mozliwos¢ kontynuacji zaje¢ ptywackich przy
wczesniejszym ich optaceniu i uzgodnieniu z Instruktorem dnia i godziny zajec.
Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest:

e zaakceptowanie przez Uczestnika nauki ptywania lub Rodzicow lub
Opiekunéw prawnych Uczestnika niniejszego Regulaminu oraz Regulaminu
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Pabianicach (MOSIR) ;

e zlozenie oswiadczenia o wyrazeniu lub niewyrazeniu zgody na utrwalanie i
rozpowszechnianie wizerunku Uczestnika nauki plywania zgodnie Kartg
Zgtoszeniowg;

e oswiadczenia o stanie zdrowia Uczestnika nauki ptywania, Zgodnie z Kartg
Zgtoszeniowa,

e wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika nauki
ptywania dla celdéw uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez Akademie
Ptywania ,ALE FOKA!” Dariusz Jegier, zgodnie z Rozporzgadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z Przetwarzaniem Danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich Danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdélne Rozporzadzenie o ochronie danych)



10.

11.

12.

(Dz.U.UE.L.2016.119.1) zwane RODO, a takze zgodnie z ustawg z dnia 10
maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2018 poz. 1000);
uiszczenie wymaganej przez Instruktora optaty zgodnie z § 2;

e zakup biletu Ilub karnetu (naliczanie minutowe) wstepu w kasie Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Pabianicach (MOSIR) wedtug cennika basenu
niezaleznego od Instruktora.

Kazde zajecia trwajg 40 minut i jest to czas liczony od momentu rozpoczecia zaje¢ na
hali basenowej. Uczestnik zobowigzany jest do wczesniejszego przybycia na
ptywalnie, celem zakupienia biletu lub karnetu (naliczanie minutowe) i przygotowania
sie w szatni do zajec.

Rodzice lub prawni opiekunowie doprowadzajg Uczestnikow nauki ptywania na hale
ptywalni i przekazujg matoletnich Instruktorowi przed rozpoczeciem zajec¢ jak réwniez
odprowadzajg Uczestnikow nauki ptywania z hali ptywalni po skonczonych zajeciach
Uczestnik zaje¢ grupowych wyraza zgode by w razie niespodziewanej nieobecnosci
Instruktora na zaplanowanych zajeciach, zajecia te prowadzita inna osoba wskazana
przez Instruktora, pod warunkiem posiadania przez nig odpowiedniego przygotowania
i umiejetnosci do prowadzenia zaplanowanych zaje¢ nauki lub doskonalenia ptywania.

§ 2 Optaty

Optata za lekcje grupowe w rozliczeniu miesiecznym wynosi 80 z/4 zajecia, ptatne na
pierwszych zajeciach w miesigcu
Optata za zajecia grupowe w cyklu jednorazowym to koszt 30 zt ( ptatnos¢ na biezgco
na kazdych zajeciach, wytgcznie za wiedzg i zgodg instruktora )
W przypadku nieobecnosci Uczestnika nauki ptywania w zajeciach grupowych istnieje
mozliwos¢ :

A. Odebrania zaje¢ w terminie innym niz deklarowany ( z inng grupg ptywacka) ,

za wiedzg i zgodg instruktora ;

B. Przeniesienie 1/2 opfaty (10 zt. ) na kolejny miesigc rozliczeniowy;
W przypadku odwotania zajec¢ z przyczyn lezacych po stronie MOSIR lub Instruktora
cata uiszczona optata za odwotane zajecia przechodzi na kolejne zajecia w nastepnym
miesigcu, co powoduje odpowiednie obnizenie abonamentu za kolejny miesigc lub
optata ta zostaje w catosci zwrocona Uczestnikowi wedle wyboru Uczestnika zajec.
Brak opfaty w terminie jest rownoznaczne z rezygnacjg z zajec
Utrzymanie miejsca w grupie z powodu nieobecnosci trwajgcej dtuzej niz miesigc (np.
z powodu choroby) to koszt 10 zt za kazde odbyte zajecia grupy.
Optata za zajecia indywidualne uzgadniana jest bezposrednio z Instruktorem.
Oprécz uiszczenia optaty za nauke ptywania Uczestnik obowigzany jest zakupi¢
bilet/karnet wstepu w kasie ptywalni wedle obowigzujgcego w MOSIR cennika.
W przypadku rodzicow wchodzgcych do szatni i pozostajgcych na hali basenowej wraz
dzieckiem podczas zaje¢ obowigzuje posiadanie obuwia na zmiane oraz obowigzek
zakupienia oddzielnego biletu wstepu na ptywalnie zgodnie z cennikiem MOSIR.
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§3
Podstawowe prawa i obowigzki Uczestnikéw

Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania postanowien niniejszego Regulaminu
oraz Regulaminu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Pabianicach (MOSIR) ;
Rodzice lub Opiekunowie dzieci, bedgcych Uczestnikami nauki ptywania, zobowigzujg
sie zapozna¢ dzieci z postanowieniami Regulaminu odnoszacymi sie bezposrednio do
sposobu zachowania dzieci w szatniach i na hali ptywalini.

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do stuchania i wypetniania polecen Instruktora oraz
petnigcego dyzur na hali ptywalni ratownika.

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do posiadania antyposlizgowego obuwia na zmianeg i
uzywania go w szatni, na schodach i na hali ptywalni po wyjsciu z wody.

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do posiadania sportowego stroju ptywackiego
,okularow ptywackich ,sportowego czepka ptywackiego ,sprawnie dziatajgcego
antyposlizgowego obuwia przeznaczonego na ptywalnie ,”’pianki” neoprenowej (jesli
ciato dziecka szybko sie wychtadza i odczuwa ono chtéd) ,ewentualnie zacisk na nos
Z gumka

Dla postepow w nauce moze by¢ konieczna obecnoé$é rodzica badz prawnego
opiekuna podczas zajec

Uczestnicy zobowigzujg sie do zachowania spokoju i porzgdku na terenie hali ptywalni.
Zabronione jest bieganie i wskakiwanie do wody bez wyraznego polecenia instruktora.
Wchodzenie do wody przed rozpoczeciem zaje¢ jest zabronione

Za bezpieczenhstwo Uczestnika podczas zaje¢ odpowiada Instruktor.

Instruktor nie wychodzi z dzie¢mi do toalety

Za bezpieczehstwo Uczestnika zaje¢ przed i po zajeciach na hali basenowej (wedle
godziny rozpoczecia i zakonczenia zajec), a takze w holu ptywalni, szatni (przebieralni)
i schodach prowadzacych na hale ptywalni, odpowiada sam Uczestnik, badz w
przypadku dzieci i mtodziezy odpowiedzialnos¢ tg ponoszg rodzice lub opiekunowie
prawni matoletniego.

W trakcie zaje¢ grupowych mogg by¢ wykonywane zdjecia i wideo dzieci, ale tylko pod
warunkiem wyrazenia pisemnej zgody przez Rodzica lub opiekuna dziecka na
powyzsze i tylko gdy tak utrwalony wizerunek dziecka bedzie wykorzystywany w celach
informacyjnych i promocyjnych dziatan zwigzanych z naukg ptywania prowadzong
przez Akademie Ptywania ,Ale Foka !” Dariusz Jegier.

Zabrania sie uzywania przez Uczestnikdw urzadzen elektronicznych stuzgcych do
nagrywania i rejestracji obrazu, w szczegolnosci w pomieszczeniach szatni ptywalni.
Uczestnikom wolno wchodzi¢ do wody tylko na wyrazne polecenie Instruktora.

Fakt ztego samopoczucia lub innych dolegliwosci przed i w trakcie zaje¢ Uczestnik
zobowigzany jest zgtosi¢ bezposrednio Instruktorowi

W przypadku zgtoszonego ztego samopoczucia przez Uczestnika zaje¢ Instruktor
zastrzega sobie prawo do odmowy prowadzenia zaje¢ z Uczestnikiem

Uczestnicy zobowigzani sg do dbania o przedmioty stanowigce wtasnos¢ Instruktora,
a oddane im do uzytku w ramach zaje¢, zobowigzani sg do odktadania na miejsce
uzytych rzeczy oraz do zgtaszania usterek i uszkodzen.

Uczestnik zaje¢ nie moze po wejsciu na hale basenowg spozywac zadnych positkow,
w szczegolnosci zabrania sie zucia gumy czy jedzenia cukierkéw/ dropsow, tabletek
na gardto itp



19. Uczestnik zaje¢ (odpowiednio Rodzic Ilub Opiekun) ma obowigzek jak
najwczesdniejszego zgtoszenia Instruktorowi planowanej nieobecnoséci Uczestnika na
zajeciach, aby da¢ mozliwos¢ odrobienia zaje¢ innym Uczestnikom wczesnigj
nieobecnym.

§4

Postanowienia koncowe

1. W razie nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu lub Regulaminu MOSIR przez
Uczestnika zaje¢, Instruktor upomina Uczestnika, w tym zgtasza problem Rodzicom
badz opiekunom dziecka.

2. W razie dalszego nieprzestrzegania w/w Regulaminéw pomimo udzielonego
upomnienia, Instruktor moze rozwigzac¢ z Uczestnikiem umowe o nauke i doskonalenie
ptywania w trybie natychmiastowym. Wdwczas naleznosci optacone z gory za kolejne
zajecia ptywania zostajg Uczestnikowi w cato$ci zwrdcone.

3. Instruktor nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez Uczestnika
zaje¢ w szatni lub hali ptywalni.

4. Uczestnicy zaje¢ w ramach optaty za zajecia nie sg objeci ubezpieczeniem NW.

5. Instruktor posiada polise odpowiedzialnosci cywilnej na kwote 200 000 zt

Oswiadczam, ze zapoznalem sie z niniejszym Regulaminem oraz z Regulaminem
MOSIR, akceptuje wszystkie jego warunki i zobowigzuje sie (moje dziecko) do jego
przestrzegania.



